Geschaftsbericht fiir den

DMSG-Landesverband Berlin e.V. 2015

Grundlagen der Vereinsfiihrung

Grundlage der Vereinsfithrung und

der Aufgabenerfiillung des Berliner

Landesverbandes der DMSG ist die

Satzung. Zweck des Vereins ist die

Forderung des offentlichen Gesund-

heitswesen und der &ffentlichen Ge-

sundheitspflege sowie die selbstlose

Unterstiitzung hilfsbedirftiger Perso-

nen. Die Satzungszwecke werden ins-

besondere verwirklicht durch:

1. das Angebot sowie die Verbesse-
rung und Erweiterung von Beratung
und Betreuung von Menschen, die
an MS oder dhnlichen Erkrankun-
gen leiden und die Vertretung ihrer
Interessen.

2. Das nachdriickliche Eintreten fiir
die gleichberechtigte Teilhabe von
MS-Betroffenen (Inklusion) am ge-
sellschaftlichen Leben.

3. Die Vermittlung von fachkompeten-
tem Wissen (iber das Krankheits-
bild MS und die verschiedenen Be-
handlungsformen.

4. Die Forderung der Lebensqualitédt
von Menschen mit MS und &hn-
lichen Erkrankungen, etwa durch
Beratung und Information zu psy-
chosozialen und lebenspraktischen
Fragen, Freizeitgestaltung und Ahn-
lichem.

5. Die inhaltliche und organisatori-
sche Begleitung von MS-Selbsthil-
fegruppen.

6. Die Verbreitung von Kenntnissen
zur MS in der Offentlichkeit.

Die DMSG versteht sich als menschen-
rechtsorientierte  Selbstvertretungs-
organisation im Sinne der Selbstbe-
stimmt-Leben-Bewegung und ist die
unabhdngige kompetente Interessen-
vertretung der MS-Betroffenen.

Mitglieder

Zum 31.12.2015 betrdgt die Anzahl der
Mitglieder 2012, davon 1509 Frauen
und 503 Manner. Im Jahr 2015 gab es
99 Austritte und 32 Mitglieder sind
verstorben. 65 Neumitglieder konnten
wir im Jahr 2015 begriifen.
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Berufsstruktur

Die Mitglieder der DMSG weisen ein
vielfdltiges Spektrum auf. Nahezu alle
Berufsgruppen sind vertreten. Auf-
fallig ist der hohe Anteil an akademi-
schen Berufen.

Mitarbeiter

Beim Berliner Landesverband sind
Ende 2015 insgesamt 23 Mitarbeite-
rinnen tatig, wobei die meisten in Teil-
zeit beschéftigt sind, der Hauptanteil
arbeitet im Betreuten Wohnen.

Beratung

Fiir die Beratung standen 2015 drei
Sozialarbeiterinnen mit zusammen
50 Stunden in der Woche sowie drei
Mitarbeiterinnen fiir den Bereich
Betroffene-beraten-Betroffene mit je-
weils zehn bzw. funf Stunden in der
Woche zur Verfiigung. 2015 haben wir
eine Mitarbeiterin aus der Buchhal-
tung sowie eine Betroffenenberaterin
in den Ruhestand verabschiedet und
neue Mitarbeiterinnen im Betreuten
Wohnen und im Bliro eingestellt.
Vorrangiges Ziel ist weiterhin die in-
dividuelle Hilfe fiir die Betroffenen.
Dazu gehdort u.a.: die Beratung bei
sozialrechtlichen, gesundheitsbezo-
genen und lebenspraktischen Fragen;
die Unterstiitzung beim Verfassen von
Antragen und Widerspriichen, Haus-
besuche sowie die individuelle Hilfe
bei der Losung finanzieller Probleme.
2015 wurden 974 Beratungen durch-
gefiihrt. Die hdufigste Kontaktaufnah-
me war telefonisch. 2015 wurden acht
Stiftungsantrage gestellt und damit
eine Gesamtsumme von 4.540 Euro
zur Unterstiitzung Einzelner akqui-
riert. Die Beratungsschwerpunkte sind
unverdndert: Schwerbehindertenaus-
weis, Rente, Grundsicherung, Wider-
spruchsverfahren, Stiftungsantréage,
Krise, finanzielle Situation, Jobsuche,
KFZ, Arztsuche, Wohnraumanpassung
oder -suche, Betreuung, Hilfsmittel,
Familie. Das Angebot der psycholo-
gischen Beratung und der Begleitung

Neubetroffener in zwei Neubetroffe-
nengruppen konnte dank der Férde-
rung der AOK Nordost und der BKK
auch 2015 aufrecht erhalten werden.
Seit Januar 2015 findet regelmafig
einmal im Monat eine begleitete An-
gehdrigengruppe in den Geschafts-
raumen der DMSG Berlin statt.

Betreutes Wohnen -
Wohngemeinschaft und BEW
Ende 2015 lebten in unserer Wohnge-
meinschaft in der Ruhlsdorfer Straie
fiinf MS-Betroffene. Die Bewohner
werden durch vier Mitarbeiterlnnen
der DMSG sozialpddagogisch unter-
stiitzt und begleitet, flir die pflegeri-
sche Unterstiitzung kooperieren wir
seit 1989 mit der Diakoniestation Siid-
stern.

Im Betreuten Einzelwohnen waren
auch 2015 Zu- und Abgédnge zu ver-
zeichnen. Ende 2015 betreuten dabei
neun Mitarbeiterinnen 27 Klientlnnen
in der ganzen Stadt. Die Arbeitsauf-
trdge im Betreuten Wohnen sind sehr
verschieden, immer abhéngig von den
individuellen Bediirfnissen der Klien-
tinnen. Die Arbeit ist geprdgt von sich
regelméRig verdndernden Einfliissen
der Erkrankung auf die Situation der
Betreuten, dem Umfeld, den rechtli-
chen Grundlagen und der allgemeinen
Wohnungssituation in Berlin.

Projekt ,,Betreuungsverbund*

Im Jahr 2015 erfolgten mehrere kon-
krete bauplanerische Gesprdache mit
der DEGEWO. Eine Standortoptimie-
rung auf dem Geldnde an der Joa-
chimstrafie konnte erfolgen, so dass
die zukiinftigen Bewohner sich nun
auf ein Leben im ruhigeren Bereich
des Bauabschnitts abseits der stark
befahrenen Lindenstrafe freuen kon-
nen. Weitere Treffen der Interessenten
haben stattgefunden, und fiir einzelne
Bewerber konnten wir bereits jetzt be-
gleitende Unterstiitzung iiber das Be-
treute Einzelwohnen realisieren. Das
ist besonders positiv hervorzuheben
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vor dem Hintergund einer unvermeid-
baren Baubeginnverschiebung.

Ehrenamt und Selbsthilfe
Monatlich treffen sich die Leiterlnnen
der Selbsthilfegruppen zum Infor-
mations- und Erfahrungsaustausch.
Meist sind eine Vertreterin des ge-
schéftsfiihrenden Vorstandes, die Ge-
schéftsfiihrerin und eine Sozialarbei-
terin zugegen.

Der Ehrenamtliche Besuchsdienst
sorgt weiterhin fiir regelméfige Tref-
fen. Uber weiteren Zuwachs an Be-
suchern wiirden wir uns sehr freuen,
derzeit ist es kaum noch méglich, die
Nachfrage zu erfiillen.

Leider haben zwei unserer Selbsthil-
fegruppen ihre Arbeit eingestellt. Es
bleiben aber 24 Gruppen mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten im Stadt-
gebiet erhalten.

Dank der Forderung durch die Barmer
GEK konnten wir unser Angebot der
Peercounseling-Beratung in drei Kran-
kenhdusern der Stadt etablieren. Mit
unterschiedlichen Zugangswegen und
Schwerpunkten gibt es das Angebot
der Beratung durch drei ehrenamtliche
Peercounselorinnen im Jiidischen Kran-
kenhaus, in der SchloBpark-Klinik und
im Joseph-Krankenhaus in WeiBensee.
Das Angebot soll ausgebaut werden.

Offentlichkeitsarbeit
Die Offentlichkeitsarbeit der DMSG hat
das Ziel, den Dialog zwischen Mitglie-
dern, Forderern, Freunden, Multiplika-
toren und der breiten Offentlichkeit im
Sinne der Satzung zu intensivieren.
Neben der Durchfiihrung eines eige-
nen Symposiums und mehrerer Infor-
mationsstande zum Welt MS Tag war
die DMSG LV Berlin eV. auf verschie-
denen Veranstaltungen und Tagungen
rund um das Thema MS vertreten und
hat (iber ihre Arbeit und Angebote in-
formiert, z.B.:
* Patientenakademie in Hennigsdorf
¢ MS-Update an der Charité
= Patientenveranstaltung im Vivan-
tes-Klinikum
» 1,BerlinerSelbsthilfetag am Roland-
ufer.

Die Mitgliederzeitschrift ,Kompass*
erschien wie gewohnt in zwei Ausga-
ben mit beiliegendem Veranstaltungs-
programm.

Zudem fand das jahrliche Neumitglie-
dertreffen sowie ein Tag der offenen
Tur zum Welt MS Tag im Mai statt.
Unter der Rubrik ,,Aktuelles® wird re-
gelmdfRig auf der Homepage iiber
Neuigkeiten informiert, auf MS-rele-
vante Veranstaltungen und Angebote
hingewiesen. Unser Facebook-Auftritt
gewinnt an Aufmerksamkeit und eroff-
net den Zugang zu unseren Angeboten
firjlingere MS-Betroffene.

Fir viel Aufmerksamkeit sorgte die
Plakataktion, die Ende Februar 2015 in
der ,2. Berliner Nachtschicht* stattge-
funden hat. Im weiteren Jahresverlauf
wurden hierauf basierend zur Informa-
tion vor allem Neubetroffener Postkar-
ten und Plakate entwickelt, die seit
Beginn des Jahres 2016 in den Praxen
der Berliner Neurologen, MS-Ambu-
lanzen und Schwerpunktkliniken ver-
teilt werden.

Kursangebote

2015 gab es ein vielfdltiges Angebot
an Gesundheitskursen, Informati-
onsveranstaltungen, aber auch Frei-
zeitangeboten. Sowohl der Chor ,,Gut
gestimmt® als auch die Trommler des
Trommel-Rhythmusworkshops waren
nicht nur zum eigenen Vergniigen
und auf Veranstaltungen der Berli-
ner DMSG aktiv, sondern auch als
Botschafter der DMSG u.a. auf dem
1. Berliner Selbsthilfetag am Rolandu-
ferim Einsatz.

Multiple Sklerose Stiftung

Dr. Peter Kratz

Die eigenstdndige Stiftung arbeitet
eng mitder DMSG zusammen, um klei-
nere Projekte zu fordern. Sie verfiigt
iiber ein Vermdgen von rund 50.000
Euro. Der flinfkopfige Stiftungsrat wird
von der DMSG LV Berlin eV. bestellt
und kann auch von ihr abberufen wer-
den. Leider konnten keine Zustifter
gewonnen werden. 2015 konnten auf-
grund der zu geringen Zinseinklnfte
keine Projekte umgesetzt werden.

Finanzierung

Die Finanzierung des Beratungsange-
botes erfolgt iiber einen Festbetrag
des Landesamtes fiir Gesundheit und
Soziales (Lageso). Die BKK Berlin-
Brandenburg (bernimmt auf dem
Weg der Pauschalforderung einen
weiteren Teil der laufenden Kosten zur
Forderung der Selbsthilfearbeit. Uber
individuelle Projektférderungen der
Krankenkassen, der Stiftung Paritat
sowie der Aktion Mensch wurde ein
Teil unserer Informationsveranstaltun-
gen und Kurse, zum Beispiel zum Welt
MS Tag, das Gesundheitstraining, der
Chor, das Trommeln und Ahnliches
mehr finanziert. Auferdem bieten ei-
nige unserer Referenten ihren Einsatz
unentgeltlich an, was unsere Arbeit
sehr unterstitzt.

Die Gemeinniitzige Hertie Stiftung
(GHS) fordert auch weiterhin die
Selbsthilfegruppen und einen Teil un-
serer Infrastruktur.

Die DMS Stiftung, die Todenhofer Stif-
tung sowie zahlreiche andere Stiftun-
gen fordern u.a. individuelle Hilfen fiir
unsere Mitglieder. Unsere Sozialarbei-
terinnen beraten und unterstiitzen das
im Bedarfsfall.

Der Rentenversicherer Bund bezu-
schusst die Herausgabe des Kompasses.
Die Rentenversicherung Berlin-Bran-
denburg hat leider eine weitere For-
derung aufgrund der Riicklagen aus
Erbschaften erneut abgelehnt.

Einige Projekte bzw. Angebote wer-
den aus Spenden, Riicklagen oder
Stiftungsgeldern (teil-) finanziert. Das
gilt unter anderem fiir die Fortfiihrung
der Neubetroffenengruppe und die
psychologische Beratung, aber auch
den Chor. Wir bemiihen uns, Teilneh-
merbeitrage so gering wie maglich zu
halten, sind aber zur Finanzierung der
vielfaltigen Angebote, die keine oder
nur geringe Forderung erhalten, auf
die Beteiligung der Teilnehmenden
angewiesen, um die Kosten decken
und weiterhin ein so buntes Angebot
préasentieren zu kénnen.

Im vergangenen Jahr haben wir zwei
sehr grofiziigige Geburtstagsspenden
sowie eine sehr grofziigige Einzel-
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spende erhalten. Der Weihnachts-
spendenaufruf 2015 war leider nicht
so erfolgreich wie in den vergangenen
Jahren, was sicher auch auf die wach-
sende Konkurrenz bei der Spenden-
akquise zuriickzuftihren ist. Um lang-
fristig die Finanzierung unserer Arbeit
zu sichern, miissen wir hier noch mehr
Werbung fiir die Unterstiitzung unse-
rer Arbeit machen und unsere Offent-
lichkeitsarbeit deutlich intensivieren.
Die Arbeit des Betreuten Wohnens ist
durch die Finanzierung der Betreu-
ungsleistungen tber die individuelle
Eingliederungshilfe sowie ggf. geleis-
tete Eigenanteile der Klienten kom-
plett gegenfinanziert.

Die bereits auf der Mitgliederver-
sammlung im November 2014 be-
schlossene Erhohung des Mitglieds-
beitrages wurde umgesetzt.

Der Jahresabschluss 2015 weist er-
freulicherweise einen Uberschuss auf.
Dazu tragt einerseits die umgesetz-
te Erhohung des Mitgliedsbeitrages,
aber auch die konsequente Umset-
zung einer sparsamen Haushaltsfiih-
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rung, die positive Spendenbilanz und
Fordersituation 2015, aber auch die
Entwicklung des Betreuten Wohnens
bei.

Vereinsfiihrung und Satzung
2015 gab es keine Verdnderungen in
der Vereinsfithrung und auch keine
Satzungsdnderungen.  Hervorzuhe-
ben ist die Aktivierung der Arbeit des
Arztlichen Beirates. So konnte zum
Beispiel fiir das Friithjahr 2016 eine
Forthildungsveranstaltung fiir Neurolo-
gen, Urologen und Gyndkologen vorbe-
reitet und als Auftakt einer geplanten
Fortbildungsreihe bereits durchgefiihrt
werden.

Ausblick

Zur Sicherung der satzungsgemdfien
Arbeit des Landesverbandes ist unbe-
dingt eine dauerhafte Stabilisierung
der finanziellen Ausstattung erforder-
lich. Ein erster Schritt ist mit der Erho-
hung des Mitgliedsbeitrages getan.
Weitere Mafinahmen miissen, neben
der Beachtung des Sparsamkeits-

gebotes, gefunden und umgesetzt
werden. Wir miissen weiter Mitglie-
der und Sponsoren werben, effektive
Spendenkampagnen und die stetige
Akquise neuer Fordermittel sind notig.
Imagekampagnen und eine noch bes-
sere Offentlichkeitsarbeit gehdren als
Grundlage einer stabilen Vereinsfinan-
zierung dauerhaft in den Fokus.

Der Bereich des Betreuten Wohnens
befindet sich weiterhin im Wachstum
und ist ausreichend finanziert; hier
sind keine zusatzlichen Mafnahmen
der Mittelsicherung erforderlich.

In der folgenden Gewinn- und Verlust-
rechnung finden Sie die Einzelpositi-
onen in einer Zusammenfassung auf-
gestellt. Fragen dazu beantworte ich
gern auf der Mitgliederversammlung
am 28.5.2016.

Dt e

Ihre Karin May
Geschdftsfiihrerin

Keine Pralinenform, sondern ein
sanfter Handschmeichler, der

mit Leichtigkeit auch festsitzende
Flaschenverschliisse &st.

Elektronischer Handschmeichler:
Die Vertikal-Maus fiihrt auch die
steife Hand zielsicher durchs
Internet.



